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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略 262026.4.1

まちの行政情報誌 広報もりぐち

ホームページ X
（旧 Twitter） Instagram

最新情報を
発信中

守口第１地域包括支援センター
℡０６－６９０４－８９００
場大久保町３－３０－２１
注�開催場所、持ち物などの詳細は
　申し込み時に確認してください。

家族の会（交流会）～認知症の人な
どの介護をしている家族の皆さん
で一緒に話しませんか？～
時4月２5日（土）１0：００～
場�つどいの場ヴィオラ

ボランティア養成「ロバ隊長を
作って認知症啓発に一役」
内�認知症啓発用マスコットの作成
時�①4月１７日（金）１０：００～１１：００
　※毎月第３金曜日
　②4月２1日（火）１０：００～１１：００
　※毎月第３火曜日
場①�さんあい広場「きんだ」
　　(金田小学校内)
　②�庭窪CC1階会議室

介護予防教室「健活クラブ」
６カ月集中トレーニング
時４月６日・20日(月)13：30～14:45
　※�４～10月の毎月第1・3月曜日
場北部CC講義室
対�なるべく休みなく参加できる人
講�瀬

せ や ま
山公

まさひで
秀氏（理学療法士）

定先着２０人
持�タオル・飲み物・もりもり手帳（あれ
ば）

備途中参加不可
申４月４日（土）まで

守口第2地域包括支援センター
℡０６－４３９３－８４０１
場大日町１－１１－１１

家族の介護や認知症の事を
話し合える場所があります。
内�介護者家族交流会
時4月２8日（火）１３：３０～１４：３０
　※毎月第４火曜日　
場�庭窪CC1階会議室1

介護予防教室
「スロージョギング」
時４月１７日（金）10:00～11：30
場�北部CC  体育館講義室
講�山

やまぐち
口圭

けいいち
一氏（介護予防運動トレーナ

ー）
持�室内用靴・タオル・飲み物・もりもり
手帳（あれば）

介護予防教室
「スロージョギングを学ぼう！」
時４月１6日（木）9:30～
場�花博記念公園鶴見緑地北口付近に集
合

講�山
やまぐち
口圭

けいいち
一氏（健康運動指導士）

持�飲み物
注雨天時は中止・歩きやすい靴着用
申前日まで申し込み可

介護者家族の会
内�一人で悩まないで、介護者同士で話
しませんか？

時 4月9日（木）１４：００～１５：００
場�同センター相談室

守口第3地域包括支援センター
℡０６－６９０８－２８０８
場八雲中町３－１３－１７

介護者家族交流会「一人で悩ま
ないで！交流会に参加しません
か？」
内�介護者家族交流会は、介護者同士が
情報共有できる場所です。

時 �4月8日（水）１３：３０～１４：３０
　※毎月第２水曜日
場�中部エリアCC小会議室１

守口第4地域包括支援センター
℡０６－４２５０－７８７８
場京阪本通２－５－５

いちごの会
内�認知症の人を介護している家族が集
まって交流し、何でも気軽に話がで
きる会を目指しています。

時 4月２3日（木）１４：００～
場�同センター事務所内
申当日まで申し込み可

守口第6地域包括支援センター
℡０６－６９９７－３３３６
場南寺方南通３－４－１３

イベント

問市立図書館  ℡06－6905－3921
問市立図書館  生涯学習フロア ℡06－6115－5475
開館時間…9：00〜21：00   場大日町2－14－10
休館日…�毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）

守口市立図書館守口市立図書館 4日（土）14:00～ 守口えほんの会
10日（金）11:00～ 朗読ボランティアサークル　わくわく
11日（土）14:00～ くすの木　絵本
15日（水）11:00～ 絵本の読み手サークル　どんぐり

「０・１・２歳向け　赤ちゃんおはなし会」
18日（土）14:00～ 朗読ボランティアサークル　こまどり
23日（木）11:00～ ぽんぱんぽん

「０・１・２歳のためのおはなし会」
25日（土）14:00～ 守口市立図書館スタッフ

場おはなしのへやおはなし劇場　　時4月17日（金）10：30〜11：00
　　　　　　　　場中部エリアCC  多目的室

さわってみてみて「しかけ絵本」
　開くと飛び出すカード作り体験を行います。誰でもできる、
簡単な「しかけカード」作ってみませんか？
　また、普段は見られない書庫にある「しかけ絵本」の展示も
します。実際に触れることで、「しかけ絵本」ならではの楽し
さを感じてみてください。
時４月２5日（土）①１０：００～１１：３０  ②１5：００～１6：３０
場１階交流スペース
定各回先着４０人
展示期間　４月２５日（土）～２７日（月）

あおぞらおはなし会
　図書館をとびだして、図書館のとなりにある大日公園でお
はなし会を行います。親子で楽しめるプログラムがいっぱ
い！ぜひ参加してください。
時４月１１日（土）１４：００～１４：４５
場大日公園（図書館の横）
講くすの木  絵本
備雨天の場合は、図書館1階のおはなしのへやで行います。

ロビーコンサート  Vol.58
～音楽文化発展の場に～

　４月のロビーコンサートは「守口市少年少女合唱団」さんに
よる合唱をお楽しみください。
時４月１８日（土）１７：００～１７：５０
場１階交流スペース（ロビー）
演守口市少年少女合唱団
曲　手のひらを太陽に
　　生まれてはじめて
　　地球は青い宇宙船他
備�曲目は変更する場合が
あります。

問生涯学習フロア

7月　ロビーコンサート出演者募集!!
　7月に開催するロビーコンサートの出演者を募集します。
音楽の力で図書館を盛り上げてくれる人の応募をお待ちして
います。
時7月１8日（土）１7：００～１７：5０
備�詳しくはホームページ・募集要項を確認してください。
申4月１日（水）～３０日（木）
問生涯学習フロア

親子 de ダンス講座
　ダンス初心者も歓迎！親子で一緒に楽しく踊りましょう。
時毎週水曜日１８：００～１８：４５
　4月～6月（全１２回）
場4階円形ホール
対年中～中学3年生とその保護者
講増

ま す だ
田倫

り ん こ
子氏

￥１1，０００円（1回1,000円×11回）
　【体験】１回1,000円
定先着1５組
備詳しくはホームページを確認してください。
問生涯学習フロア

子ども読書活動推進事業
パフォーマンス公演「ケンジガク」

〜宮沢賢治× 楽しむ× 学ぶ〜
　宮沢賢治ってどんな人だったの？声と身体を使ったパ
フォーマンスで、賢治さんの作品を一緒に味わいましょう。
そして賢治さんがどんな人物だったのかを「ひとり芝居音楽
劇」で届けます。大人も子どもも一緒に、宮沢賢治の世界を
お楽しみください。
時４月２６日（日）１５：００〜（開場１４：３０〜）
場１階交流スペース（ロビー）
演森

も り た
田学

がく
氏

備詳しくはホームページを
　確認してください。
問生涯学習フロア

　マンションのベランダ改修をきっかけに
行った不用品の処分の話や、年をとって似合
わなくなった服の見なおしなど、捨てること
にまつわるエッセイが収録されています。読
むと部屋を片付けたくなる本です。

　フェイクニュースに惑わされないためには、
科学的なモノの見方を意識することが大切！一
見難しそうな題名ですが「超入門」というだけ
あってとても読みやすい。
　自分で判断し、自分の身を守るための知識をもちましょう。

「老いと収納」
　群

むれ
ようこ／著　KADOKAWA

　コンテンツタイプ：電子書籍（リフロー）

「フェイクニュース時代の
　科学リテラシー超入門」
　竹

たけうち
内薫

かおる
／著

　ディスカヴァー・トゥエンティワン

おすすめ電子図書

まちの掲示板
松下介護老人保健施設
はーとぴあ

楽しく過ごす
認知症カフェぱいん
時4月１0日(金)14：00～
場・問はーとぴあ（外島町５－５５）
持マスク
申要事前予約
℡０６－６９９２－８１３１

４月のおはなし会

おすすめ図書

「ふる里守口を訪ねて」頒布しています
郷土守口の歴史をわかりやすく解説した単行本です。
執筆は、元関西女子短期大学教授で、
元市文化財保護委員の故・駒井正三氏。
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